RECOMENDACIONES
PARA LA ATENCION
PROGRAMADA DE
TERAPIA
OCUPACIONAL

Documento elaborado por las
Asociaciones de
TERAPIA OCUPACIONAL de la
Provincia de Buenos Aires.
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INTRODUCCION
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El contexto actual de la pandemia del COVID-19 exige una adecuacion
como profesionales de la TERAPIA OCUPACIONAL, planteando nuevas
dinamicas de funcionamiento, en todos los sectores en los que se
inserta la disciplina.

Este documento pretende definir lineamientos y recomendaciones
generales, para garantizar la prevencién y minimizar el riesgo de
contagio, en aquellos casos en donde se autorice la continuidad de la
atencion ambulatoria y domiciliaria programada en el contexto de la
pandemia.

El Ministerio de Salud, asi como algunas sociedades cientificas,
actualizan en forma permanente todas las recomendaciones en materia
de atencion en varias disciplinas, destacando siempre realizar solamente
intervenciones en actividades y casos esenciales con el fin de evitar la
propagacion del virus, por lo cual, estas recomendaciones se
encuentran en revision continua.

Todas las consultas y procedimientos ambulatorios deberian limitarse a
situaciones especiales e impostergables.

Las Asociaciones de la Provincia de Buenos Aires, elaboramos este
documento basico, a fin de aclarar, reforzar y facilitar todas las medidas
y recomendaciones necesarias al momento de llevar a cabo la atencidn
ambulatoria o en domicilio, en aquellos distritos de la provincia, donde
las autoridades sanitarias locales hayan establecido las excepciones del
ASPO (aislamiento social preventivo y obligatorio) en actividades
asistenciales.

En tiempos de la pandemia de COVID19, sera un desafio para la Terapia
Ocupacional como profesidn de la salud, trabajar en colaboracion con el
Sistema Sanitario Argentino en la educacidn y prevencion de este virus.

Se debera monitorear la potencial deprivacion ocupacional que esta
situacion puede acarrear en las poblaciones que se atienden y pensarse
nuevos escenarios y practicas, para poder seguir brindando de manera
segura los servicios esenciales de la TO en pos de la autonomia e
independencia de las personas.
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Para los profesionales |

¢ Ante la aparicién de sintomas en el paciente o profesional, deberan
cumplir con el aislamiento y abstenerse éste ultimo de prestar
servicios.
En cuanto a su arreglo personal se recomienda: ufias cortas, pelo
recogido, evitar uso de anillos, pulseras, reloj y otros accesorios.
La vestimenta del profesional deberd ser usada solo para la
actividad de atencion, no debiendo circular en la calle con la
misma; una vez retirada debera llevarse en bolsa cerrada hasta el
domicilio del profesional, donde deberd ser lavada en forma
individual o en caso de utilizar camisolin, descartarlo de acuerdo a
las normas de bioseguridad.
Se usara camisolin en caso de ser necesario.
Proteccién con mascara y barbijo quirtrgico; o tricapa; o antiparras
de proteccién ocular y barbijo quirtrgico.
Los guantes seran de un solo uso (latex o nitrilo) y deberan ser
retirados y descartados de acuerdo a las normas de bioseguridad.
Lavado de manos con jabdn antes y después de cada accion.
Evitar el uso de celular

Para los pacientes

Ufias cortas, pelo recogido, evitar uso de anillos, pulseras, reloj y
otros accesorios.

Deberan usar los elementos de seguridad, tapa boca y nariz

El lavado de manos sera supervisado por el profesional, antes de
ingresar al consultorio.

Para acompafiantes

* Uso permanente del tapabocas y nariz
e Lavado de manos




Anexo 1
Informacién del paciente

¢Ha tenido contacto reciente
con algin paciente con
COVID-19?

¢Ha tenido fiebre, tos,
mialgias o algin sintoma
compatible con COVID-19?
Edad?

Patologia preexistente?

Se evitara en lo posible la
atencibn a personas que
conformen poblacion de riesgo
para COVID-19 (mayores de 60
afios, embarazadas, patologia
preexistente,
inmunodeficiencias)

Anexo 3
Lavado de Manos

Anexo 2
Medidas de limpieza y desinfeccion general

¢ Ambiente

Se recomienda la ventilacion frecuente del lugar y si
es posible evitar el uso de aire acondicionado, en caso
de tener que usarlo, cada 40 minutos de uso, se debe
abrir la puerta 20 minutos.

e Piso

Cada 60 a 90 minutos se limpiara el piso con 10 a 20
ml de lavandina en un litro de agua, dependiendo de la
circulacion de personas.

Es recomendable que entre paciente y paciente se
higienice el piso con la solucién mencionada.

e Muebles e instrumentos
Las superficies en contacto con el paciente, deberan
limpiarse con las soluciones de desinfeccién

recomendadas para la desinfeccion de todas las
superficies una vez que se termina la atencion.

‘R4 "8

Méjese las manos con agua; Dcpotlhonhpmd-hmw Frotese ias palmas de las manos

jabén suficiente para cubric  entre si;
wduiuwporﬁdudoh-mm
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Frotese la paima de la mano derecha  Frétese las palmas de las manos
contra el dorso de la mano izquierda  entre s, con los dedos
los dedos :

%

Frétese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano izquierda, haciendo un

de rotacion y

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; ~ Sus manos son seguras.
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CONTACTOS

Asociacion Bahignse de Terapistas Ocupacionales

ASOCIACION MARPLATENSE DE
TERAPISTAS OCUPACIONALES

ASOCIACION
TERAPISTAS OCUPACIONALES
Prov. de BUENOS AIRES

ATOPBA

PERSONERIA JURIDICA N” 3268
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abato94@gmail.com
li ABATO Bahia Blanca

@ @abatobahiablanca

AT
iy www.abato.com.ar

amtopresidencia@gmail.com
K] AMTO Mar del Plata

@ @amtomardelplata
© Falucho 3369. Mar del Plata

atopba@yahoo.com.ar
ATOPBA La Plata

@ @atopbaok
© calle 68 n°281 La Plata
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